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॥ प्रारंभ॥ 
 

ततो युद्धपररश्रान्तं समरे चिन्तया स्थितम।्  

रावणं िाग्रतो दृष्ट्वा युद्धाय समुपस्थितम॥् 01  
 

अर्थ :- उधर श्रीरामचन्द्रजी युद्ध से र्ककर चचिंता करते हुए रणभूमम में खड़ े
हुए रे्। इतने में रावण भी युद्ध के मिए उनके सामने उपस्थर्त हो गया। 

 

दैवतैश्ि समागम्य द्रष्टटुमभ्यागतो रणम।्  

उपागम्याब्रवीद्राममगथ्यो भगवान ्ऋष िः॥ 02  
 

अर्थ :- यह देख भगवान ्अगथ्य मुनन, जो देवताओिं के सार् युद्ध देखने के 
मिए आये रे्, श्रीराम के पास जाकर बोिे।  

 

राम राम महाबाहो शणुृ गुह्यं सनातनम।्  

येन सवाानरीन ्व्स समरे षवजययष्टयसस॥ 03  
 

अर्थ :- सबके ह्रदय में रमन करने वािे महाबाहो राम! यह सनातन गोपनीय 
थतोत्र सुनो! व्स! इसके जप से तुम युद्ध में अपने समथत शत्रओुिं पर ववजय 

पा जाओगे ।  

 

आदद्यहृदयं पुण्यं सवाशत्रषुवनाशनम।्  

जयावहं जपेस्न्न्यम ्अक्षय्यं परमं सशवम॥् 04  

अर्थ :- इस गोपनीय थतोत्र का नाम है ‘आदद्यहृदय’ । यह परम पववत्र और 
सिंपूणथ शत्रओुिं का नाश करने वािा है। इसके जप से सदा ववजय कक प्रास्तत 

होती है। यह नन्य अक्षय और परम कल्याणमय थतोत्र है।  
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सवामङ्गलमाङ्गल्यं सवापापप्रणाशनम।्  

चिन्ताशोकप्रशमनम ्आयुवार्ानमु्तमम॥् 05  
 

अर्थ :- सम्पूणथ मिंगिों का भी मिंगि है। इससे सब पापों का नाश हो जाता है। 
यह चचिंता और शोक को ममटाने तर्ा आयु का बढ़ाने वािा उ्तम साधन है।  

 

रस्श्ममंतं समुद्यन्तं देवासुरनमथकृतम।्  

पूजयथव षववथवन्तं भाथकरं भुवनेश्वरम॥् 06  
 

अर्थ :- भगवान ्सूयथ अपनी अनिंत ककरणों से सुशोमभत हैं । ये नन्य उदय 
होने वािे, देवता और असुरों से नमथकृत, वववथवान नाम से प्रमसद्द, प्रभा का 
ववथतार करने वािे और सिंसार के थवामी हैं । तुम इनका रस्मममिंते नमः, 
समुद्यन्द्ते नमः, देवासुरनमथकृताये नमः, वववथवत ेनमः, भाथकराय नमः, 

भुवनेमवराये नमः इन मन्द्त्रों के द्वारा पूजन करो।  

 

सवादेवा्मको ह्ये  तेजथवी रस्श्मभावनिः।  

ए  देवासुरगणााँल्लोकान ्पायत गभस्थतसभिः॥ 07  
 

अर्थ :- सिंपूणथ देवता इन्द्ही के थवरुप हैं । ये तज़े की रामश तर्ा अपनी ककरणों 
से जगत को स्ता एविं थफूनत थ प्रदान करने वािे हैं । ये अपनी रस्ममयों का 

प्रसार करके देवता और असुरों सदहत समथत िोकों का पािन करने वािे हैं ।  

 

ए  ब्रह्मा ि षवष्टणुश्ि सशविः थकन्दिः प्रजापयतिः।  

महेन्द्रो र्नदिः कालो यमिः सोमो ह्यपां पयतिः॥ 08  

अर्थ :- भगवान सूयथ, ब्रह्मा, ववष्णु, मशव, थकन्द्द, प्रजापनत, महेंर, कुबेर, काि, यम, 

सोम एविं वरुण आदद में भी प्रचमित हैं।  
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षपतरो वसविः साध्या ह्यस्श्वनौ मरुतो मनुिः।  
वायुवास्ह्निः प्रजाप्राण ऋतुकताा प्रभाकरिः॥ 09  

 

अर्थ :- ये ही ब्रह्मा, ववष्णु मशव, थकन्द्द, प्रजापनत, इिंर, कुबेर, काि, यम, चन्द्रमा, 
वरुण, वपतर , वसु, साध्य, अस्मवनीकुमार, मरुदगण, मन,ु वाय,ु अस्नन, प्रजा, प्राण, 

ऋतुओिं को प्रकट करने वािे तर्ा प्रकाश के पुिंज हैं ।  

 

आदद्यिः सषवता सूयािः खगिः पू ा गभस्थतमान।्  

सुवणासदृशो भानदुहारण्यरेता ददवाकरिः॥ 10  
 

अर्थ :- इनके नाम हैं आदद्य(अददनतपुत्र), सववता(जगत को उ्पन्द्न करने 
वािे), सयूथ(सवथव्यापक), खग, पूषा(पोषण करने वािे), गभस्थतमान (प्रकाशमान), 

सुवणथसदृमय, भान(ुप्रकाशक), दहरण्यरेता(ब्रह्मािंड कक उ्पस््त के बीज), 
ददवाकर(रात्रत्र का अन्द्धकार दरू करके ददन का प्रकाश फैिाने वािे),  

 

हररदश्विः सहस्राचिा: सप्तसस्प्त-मरीचिमान।  

यतसमरोन्मन्िन: शम्भुथ्वष्टटा मातााण्ड अशंमुान॥ 11  
 

अर्थ :- हररदमव, सहस्राचचथ (हज़ारों ककरणों से सुशोमभत), सततसस्तत(सात घोड़ों 
वािे), मरीचचमान(ककरणों से सुशोमभत), नतममरोमिंर्न(अन्द्धकार का नाश करने 
वािे), शम्भ,ू ्वष्टा, मातथण्डक(ब्रह्माण्ड को जीवन प्रदान करने वािे), अिंशमुान,  
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दहरण्यगभािः सशसशरथतपनो भाथकरो रषविः।  

अस्ननगभोsददते: पुत्रिः शखंिः सशसशरनाशान:॥ 12  

 

अर्थ :- दहरण्यगभथ(ब्रह्मा), मशमशर(थवभाव से ही सुख प्रदान करने वािे), 
तपन(गमी पैदा करने वािे), अहथकर, रवव, अस्ननगभथ(अस्नन को गभथ में धारण 

करने वािे), अददनतपुत्र, शिंख, मशमशरनाशन(शीत का नाश करने वािे),  
 

व्योम नािथतमोभेदी ऋनय जथुसामपारगिः।  

र्नवसृ्ष्टटरपाम समत्रो षवधं्यवीचिप्लवंगम:॥ 13  
 

अर्थ :- व्योमनार्(आकाश के थवामी), तमभेदी, ऋग, यज ुऔर सामवेद के 
पारगामी, धनवसृ्ष्ट, अपाम ममत्र (जि को उ्पन्द्न करने वािे), 
वव िंध्यवीचर्तिविंगम (आकाश में तीव्र वेग से चिने वािे),  

 

आतपी मंडली मृ् युिः षपगंलिः सवातापनिः।  

कषवषवाश्वो महातेजािः रक्तिः सवाभवोद्भव:॥ 14  
 

अर्थ :- आतपी, मिंडिी, मृ् य,ु वप िंगि(भूरे रिंग वािे), सवथतापन(सबको ताप देने 
वािे), कवव, ववमव, महातेजथवी, रक्त, सवथभवोद्भव (सबकी उ्पस््त के कारण),  

 

नक्षत्रग्रहताराणा-मचर्पो षवश्वभावनिः।  

तेजसामषप तेजथवी द्वादशा्मन्नमोथतुते॥ 15  
 

अर्थ :- नक्षत्र, ग्रह और तारों के थवामी, ववमवभावन(जगत कक रक्षा करने वािे), 
तेजस्थवयों में भी अनत तेजथवी और द्वादशा्मा हैं। इन सभी नामो से प्रमसद्द 

सूयथदेव ! आपको नमथकार है।  
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नमिः पूवााय चगरये पस्श्िमायाद्रए नमिः।  

ज्योयतगाणानां पतये ददनाचर्पतये नमिः॥ 16  
 

अर्थ :- पूवथचगरी उदयाचि तर्ा पस्मचमचगरी अथताचि के रूप में आपको 
नमथकार है । ज्योनतगथणों (ग्रहों और तारों) के थवामी तर्ा ददन के अचधपनत 

आपको प्रणाम है।  

 

जयाय जयभद्राय हयाश्वाए नमो नमिः।  

नमो नमिः सहस्राशंो आदद्याय नमो नमिः॥ 17  
 

अर्थ :- आप जयथवरूप तर्ा ववजय और कल्याण के दाता हैं। आपके रर् में 
हरे रिंग के घोड़ ेजतुे रहते हैं। आपको बारबार नमथकार है। सहस्रों ककरणों से 
सुशोमभत भगवान ्सूयथ! आपको बारम्बार प्रणाम है। आप अददनत के पुत्र होने 

के कारण आदद्य नाम से भी प्रमसद्द हैं, आपको नमथकार है।  

 

नम उग्राय वीराय सारंगाय नमो नमिः।  

नमिः पद्मप्रबोर्ाय माताण्डाय नमो नमिः॥ 18  
 

अर्थ :- उग्र, वीर, और सारिंग सूयथदेव को नमथकार है । कमिों को ववकमसत 
करने वािे प्रचिंड तेजधारी मातथण्ड को प्रणाम है।  
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ब्रह्मेशानाच्युते ाय सूयाायादद्यविासे।  

भाथवते सवाभक्षाय रौद्राय वपु े नमिः॥ 19  
 

अर्थ :- आप ब्रह्मा, मशव और ववष्णु के भी थवामी है । सूर आपकी सिंज्ञा है, 

यह सूयथमिंडि आपका ही तेज है, आप प्रकाश से पररपूणथ हैं, सबको थवाहा कर 
देने वािी अस्नन आपका ही थवरुप है, आप रौररूप धारण करने वािे हैं, आपको 

नमथकार है।  

तमोघ्नाय दहमघ्नाय शत्रघु्नायासमता्मने।  

कृतघ्नघ्नाय देवाय ज्योयत ाम ्पतये नमिः॥ 20  
 

अर्थ :- आप अज्ञान और अन्द्धकार के नाशक, जड़ता एविं शीत के ननवारक 
तर्ा शत्र ुका नाश करने वािे हैं । आपका थवरुप अप्रमेय है । आप कृतघ्नों 
का नाश करने वािे, सिंपूणथ ज्योनतयों के थवामी और देवथवरूप हैं, आपको 

नमथकार है।  

 

तप्तिासमकराभाय वह्नये षवश्वकमाणे।  

नमथतमोsसभयनघ्नाये रुिये लोकसाक्षक्षणे॥ 21  
 

अर्थ :- आपकी प्रभा तपाये हुए सुवणथ के समान है, आप हरी और ववमवकमाथ 
हैं, तम के नाशक, प्रकाशथवरूप और जगत के साक्षी हैं, आपको नमथकार है।  

 

नाशय्ये  वै भतूम तदेव सजृयत प्रभुिः।  

पाय्ये  तप्ये  व ा् ये  गभस्थतसभिः॥ 22  
 

अर्थ :- रघुनन्द्दन! ये भगवान ्सयूथ ही सिंपूणथ भूतों का सिंहार, ससृ्ष्ट और पािन 
करते हैं । ये अपनी ककरणों से गमी पहुिंचाते और वषाथ करते हैं।  
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ए  सुप्ते ु जागयता भूते ु पररयनस्ष्टितिः।  

ए  एवास्ननहोत्रम ्ि फलं िैवास्ननहोत्रत्रणाम॥ 23  
 

अर्थ :- ये सब भूतों में अन्द्तयाथमी रूप से स्थर्त होकर उनके सो जाने पर भी 
जागते रहते हैं । ये ही अस्ननहोत्र तर्ा अस्ननहोत्री पुरुषों को ममिने वािे फि 

हैं।  

 

वेदाश्ि क्रतवश्िैव क्रतुनाम फलमेव ि।  

यायन कृ्यायन लोके ु सवा ए  रषविः प्रभुिः॥ 24  
 

अर्थ :- वेदों, यज्ञ और यज्ञों के फि भी ये ही हैं। सिंपूणथ िोकों में स्जतनी 
कियाएँ होती हैं उन सबका फि देने में ये ही पणूथ समर्थ हैं।  

 

एन माप्सु कृच्रे ु कान्तारे ु भये ु ि।  

कीतायन पुरु : कस्श्िन्नावसीदयत राघव॥ 25  
 

अर्थ :- राघव! ववपस््त में, कष्ट में, दगुथम मागथ में तर्ा और ककसी भय के 
अवसर पर जो कोई पुरुष इन सूयथदेव का कीतथन करता है, उसे दःुख नहीिं 

भोगना पड़ता।  

 

पूज्यथवैन-मेकागे्र देवदेवम जग्पयतम।  

एतत त्रत्रगुणणतम ्जप््वा युद्धे ु षवजययष्टयसस॥ 26  
 

अर्थ :- इसमिए तुम एकाग्रचचत होकर इन देवाचधदेव जगदीमवर कक पूजा करो 
। इस आदद्यहृदय का तीन बार जप करने से तुम युद्ध में ववजय पाओगे।  
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अस्थमन क्षणे महाबाहो रावणम ्तवं वचर्ष्टयसस।  

एवमुक््वा तदाsगथ्यो जगाम ि यिागतम॥् 27  
 

अर्थ :- महाबाहो ! तुम इसी क्षण रावण का वध कर सकोगे। यह कहकर 
अगथ्यजी जसेै आये रे् वैसे ही चिे गए।  

 

एतच्ु्वा महातजेा नष्टटशोकोsभव्तदा।  

र्ारयामास सुषप्रतो राघविः प्रयता्मवान ॥ 28  
 

अर्थ :- उनका उपदेश सुनकर महातेजथवी श्रीरामचन्द्रजी का शोक दरू हो गया। 
उन्द्होंने प्रसन्द्न होकर शदु्धचच्त से आदद्यहृदय को धारण ककया।  

 

आदद्यं पे्रक्ष्य जप््वा तु परम ह ामवाप्तवान।्  

त्रत्ररािम्य शचुिभूा् वा र्नुरादाय वीयावान॥ 29  
 

अर्थ :- और तीन बार आचमन करके शदु्ध हो भगवान ्सूयथ की और देखते हुए 
इसका तीन बार जप ककया । इससे उन्द्हें बड़ा हषथ हुआ । कफर परम परािमी 

रघुनार् जी ने धनुष उठाकर  

 

रावणम पे्रक्ष्य हृष्टटा्मा युद्धाय समुपागमत।  

सवाय्नेन महता वरे् तथय र्तृोsभवत॥् 30  
 

अर्थ :- रावण की और देखा और उ्साहपूवथक ववजय पाने के मिए वे आगे 
बढे। उन्द्होंने पूरा प्रय्न करके रावण के वध का ननमचय ककया।  
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अि रषव-रवद-स्न्नररक्ष्य रामम। मुददतमनािः परमम ्प्रहृष्टयमाण:।  

यनसशिरपयत-सकं्षयम ्षवदद्वा सुरगण-मध्यगतो विथ्वरेयत॥ 31  
 

अर्थ :- उस समय देवताओिं के मध्य में खड़ ेहुए भगवान ्सूयथ ने प्रसन्द्न होकर 

श्रीरामचन्द्रजी की और देखा और ननशाचरराज रावण के ववनाश का समय 
ननकट जानकर हषथपूवथक कहा – ‘रघुनन्द्दन! अब जल्दी करो’ । इस प्रकार 

भगवान ्सूयथ कक प्रशिंसा में कहा गया और वाल्मीकक रामायण के युद्ध काण्ड में 
वर्णथत यह आदद्य हृदयम मिंत्र सिंपन्द्न होता है।  
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